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MEDISCH

Een nieuwe balans

In één van de artikelen van de zomeruitgave van Sinus
las ik in een persoonlijk verslag over het bezoek aan
een biodynamisch therapeut. Om angst, verdriet,
boosheid maar ook schuldgevoel een plek te kunnen
ge-ven. Overigens, ook jonge kinderen kunnen een
schuldgevoel makkelijk met zich meedragen! Een
schuldge-voel kan namelijk zyn, dat je denkt dat

jij degene bent die het leven van anderen negatief
beinvioed: “het komt door mij". Realiseer overigens, dat
je ook niet een (groot) deel van je leven bezig bent om
‘iedereen’ maar te bewijzen dat je wel iets kan.

Schaamte is trouwens een ander gevoel, dat zodra het
ongezonde schaamte betreft, nadelig op je gemoeds-
toestand werkt! Een voorbeeld van ongezonde
schaamte: “ik schaam me dat ik leef”. Dat is overigens
met-een een heftige, maar eentje die best wel vaak
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beleefd wordt. Wanneer gevoelens als deze lastig
te benaderen zijn, of je bent ze misschien nog niet

bewust, kan een therapeutische benadering heel
heilzaam werken.

Naast het kunnen uiten van je emoties, kom je ook

op het punt van je eigen doorzettingsvermogen en je
vermogen om los te laten. We hebben als mens vaak
angst als blokkade om los te kunnen laten, maar zijn
we er eenmaal positief mee in aanraking gekomen,

dan ervaren we het loslaten ook als geschenk. Je krijgt
ruim-te om te ontdekken hoe jij je leven opnieuw in
balans krijgt (met jezelf). En dat kan je weer vertrouwen

en plezier geven!

Meer informatie over vormen van begeleiding en
trauma healing is te vinden op website
www.andrehazekamp.nl. €



